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Systemische Methoden
prakiisch vertiefi

In unserer Sommerakademie bieten wir 4 praxisnahe On-
line-DGSF-Fachtage mit fundierten Methoden der syste-
mischen Beratung und Therapie an. Erweitern Sie in einer
.Workation® Ihren systemischen Methodenschatz und

—anmelden’

gewinnen Sie neue Impulse fur Ihre Arbeit.
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Praktische Methoden in der Sexualberatung

Dieser Tag widmet sich der Frage, wie Sexualitat offen besprechbar werden kann. -
Im Mittelpunkt stehen praxisnahe, ressourcenorientierte Methoden der Sexualbe- % A
ratung, die wir gemeinsam ausprobieren und reflektieren. ol

Oliver Wolf
Bilder sagen mehr als 1000 Worte - Metaphern in Beratung und Therapie
Metaphern kénnen Ihre Beratung oder Therapie bereichern, indem sie ermogli- \
chen, mit mehr Leichtigkeit zu kommunizieren. In kleinen Gruppen werden wir u.a. v ]
praktisch Uben, wie man Metaphern von Klient’innen aufgreift, selbst kreiert und
hilfreich einsetzt. Peler Hiermann

Praktische Methoden in der Paar- und Beziehungsberatung

Wir erproben Methoden, mit deren Hilfe Menschen in Beziehungen
ihre Dynamiken neu betrachten, ihre Verstandigung erleichtern und
wieder in Kontakt mit dem kommen kénnen, was sie miteinander ‘
verbindet.
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Die Welt und sich verstehen - Mentalisierung als Konzept in Beratung und Therapie
Mentalisierung ist die Kunst, innere Gefuhlszustande bei sich und anderen zu er-
kennen, selbstwertférdernd zu verstehen und sozial kompetent zu handeln. Wir
lernen Methoden kennen, wie wir die Mentalisierungskompetenz unserer
Klient'innen erhdhen kénnen.
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